
ATIVIDADE DIA 9 - TERCINHO DO ADVENTO

 ESTE FOI UM DIA MUITO ESPECIAL E IMPORTANTE 
NA HISTÓRIA DO NASCIMENTO DE JESUS. MONTE E 

DESCUBRA QUAL É!



ATIVIDADE DIA 9 - TERCINHO DO ADVENTO

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém.
Antes de começarmos, oferecemos este momento dizendo: “Jesus que vai chegar, 
vem, pela intercessão do Imaculado Coração de Maria, preparar meu coração.”
E assim iniciamos nosso Tercinho do Advento, caminhando com Nossa Senhora 
e São José para esperar Jesus com alegria.

1º Mistério: pensamos no nosso coração como uma casinha. Uma casinha que às 
vezes fica bagunçada com birras, brigas, preguiça ou tristeza. Mas no Advento 
nós queremos arrumar essa casinha para Jesus: varrer a tristeza, guardar a ba-
gunça, abrir as janelas para a luz. Rezemos uma Ave-Maria pedindo que nosso 
coração ordenado e bonito. Após a Ave-Maria, dizemos juntos: “Jesus,  pela inter-
cessão do Imaculado Coração de Maria, ajuda-me a arrumar meu coração para Te rece-
ber.”

2º mistério: lembramos da espera cheia de alegria. O Advento é como ficar 
olhando pela janela esperando alguém muito querido chegar. Muito mais do 
que esperar pela hora do recreio, do lanche, da brincadeira, eu quero esperar 
Tua vinda. Rezamos uma Ave-Maria e depois dizemos:  “Jesus, pela intercessão do 
Imaculado Coração de Maria, ajuda-me a esperar com alegria.”

3º mistério: lembramos do “sim” de Maria, um sim cheio de amor, que abriu as 
portas do céu. Queremos aprender a dizer “sim” como ela: sim à bondade, sim 
à obediência, sim ao amor, sim à vontade de Deus, seja ela qual for.. Rezamos 
uma Ave-Maria e dizemos: “Mãezinha Maria,  pela intercessão do Imaculado Coração 
de Maria, ensina-me a dizer ‘sim’ a Deus.”

4º mistério: pensamos em São José, tão obediente e tão bom. São José cuidou de 
Nossa Senhora e do Menino Jesus com toda a força do seu coração. Queremos 
aprender a ser como ele: com prontidão, servir a Deus e aos outros. Rezamos 
uma Ave-Maria e dizemos: “São José,  pela intercessão do Imaculado Coração de 
Maria, ajuda-me a obedecer com amor.”

5º mistério: meditamos sobre o Menino que vai nascer. Queremos preparar 
nossa casa, nossa família, nossas atitudes e todo o nosso coração para acolher 
Jesus. Rezamos uma Ave-Maria e dizemos:  “Jesus, pela intercessão do Imaculado 
Coração de Maria prepara minha casa e meu coração para o Teu Natal.”

E terminamos nosso tercinho rezando juntos:
“Menino Jesus, pela intercessão do Imaculado Coração de Maria,  vem morar no meu 
coração.  Quero ser bondoso, alegre e obediente, e levar Tua luz para todo lugar.  Amém.”
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio agora e 
sempre, Amém. Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém.


