


O SALTO DE ALEGRIA DE JOÃO

Era uma vez, numa cidadezinha cheia de casinhas simples e ruas estreitas, simples, de areia dourada, uma jovem chama-
da Maria. Maria tinha um coração tão puro e cheio de amor que parecia brilhar quando sorria. Um dia, Maria, ainda 
jovem, recebeu uma visita do anjo Gabriel e ficou sabendo que Deus tinha-lhe escolhido, dentre todas as mulheres… Ele 
quis escolher Maria e o seu ventre para trazer ao mundo o Menino Jesus. Certo dia, ela soube que sua prima Isabel 
também estava grávida esperando um bebê muito especial, que um dia se chamaria João. Então Maria disse:
— Vou visitar Isabel! Quero ajudá-la e anunciar a ela a alegria que Deus colocou em mim.
Sabe quando você recebe um grande presente e quer correr para contar aos seus amigos? Então, Maria, desde essa notícia 
que daria luz ao Filho de Deus, partiu com pressa, correndo com uma alegria que parecia cantar dentro dela. E assim, 
Maria que já tinha sempre suas coisas arrumadas, começou sua viagem pelas estradas montanhosas. Enquanto subia e 
descia as ladeiras que não pareciam ter fim, o vento brincava com seu véu, e era como se até a natureza quisesse acompa-
nhá-la. Mas, preste bastante atenção no que aconteceu agora: Depois de muito caminhar, Maria chegou à casinha de 
Isabel. Ela bateu suavemente:
- Toc, toc, toc!
Isabel ouviu a doce voz de Maria e, no mesmo instante, algo maravilhoso e inesperado aconteceu… Lá dentro, em sua bar-
riga, o pequeno João, ainda tão pequenininho,  sentiu que Jesus estava por perto, mesmo escondidinho no ventre de 
Maria. E então…
PAM! João deu um salto de alegria! Um pulo tão cheio de vida que Isabel sorriu e levou a mão à barriga.
- Maria… o bebê pulou! Ele pulou de alegria!
Foi como se João estivesse dizendo com seu pequeno saltinho:
- “Jesus, você chegou! Estou tão feliz!”
Maria sorriu também, pois ela compreendia ainda mais aquela alegria que João havia sentido. As flores pareciam mais 
coloridas. O ar parecia mais leve. A casa parecia cheia da presença de Deus. Isabel, emocionada, em alta voz, disse:
- Maria, bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre, Jesus. O que fiz para merecer esta alegria? 
Quando você falou, eu senti o meu bebê pular. Ele sabe que Jesus está aqui! E ali, sentadas juntas, elas conversaram, agra-
deceram e louvaram a Deus. Naquela tarde simples, aconteceu o primeiro encontro entre Jesus e João. Um encontro cheio 
de amor, mesmo antes de eles nascerem. João foi o primeiro a celebrar Jesus. O primeiro a sentir Sua presença. O primeiro 
a pular de alegria porque o Salvador tinha chegado. Hoje, ele é conhecido como São João Baptista.


