
 O SANTO QUE QUANDO CRIANÇA SONHOU COM A 
VIRGEM MARIA E O MENINO JESUS EM SEUS BRAÇOS. 

CONHEÇA A SUA HISTÓRIA:

DIA 20 - A HISTÓRIA DE SÃO BERNARDO DE CLARAVAL

Era uma vez, há muito tempo, um menino chamado Ber-
nardo. Seu nome tinha um significado bonito e forte: 
queria dizer batalhador e valente. Mas Bernardo não era 
valente como os cavaleiros que lutavam com espada e ar-
madura. Ele era valente de outro jeito: tinha um coração 
sensível, atento e cheio de perguntas.

Bernardo nasceu em um castelo de pedra, numa região 
chamada Borgonha, bem longe daqui. Sua família era 
grande, importante e muito unida. Ele tinha vários irmãos, 
corredores cheios de vozes e uma mãe que marcaria sua 
vida para sempre.

Sua mãe, chamada Alice, era doce e firme ao mesmo 
tempo. Desde pequeno, Bernardo sentia que ela o ensinava 
não apenas com palavras, mas com o exemplo. Ela falava 
de Deus com naturalidade e ensinava os filhos a rezarem, a 
cuidarem uns dos outros e a confiarem na Virgem Maria.

Bernardo cresceu assim, rodeado de livros, histórias anti-
gas e palavras bonitas. Aprendeu a ler, a escrever e a pensar. 
Mas, mais do que isso, aprendeu a sentir. Ele gostava do si-
lêncio, gostava de observar, gostava de ficar sozinho para 
entender o que acontecia dentro do seu coração.

Um dia, porém, algo aconteceu. Jesus chamou a mãe de 
Bernardo para morar no céu, havia chegado a sua hora. 
A casa então ficou diferente.... o castelo parecia grande e 
silencioso demais, até mesmo para o pequeno Bernar-
do que gostava disto. 
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Apesar de sentir uma dor profunda, como se algo lhe tives-
se sido tirado, levantou os olhos para o céu com esperança 
e simplicidade, e falou lá do fundo do coração: "Maria, a 
mãe de Jesus, agora cuida de mim como minha própria 
mãezinha cuidava." E então, Nossa Senhora ouviu aquela 
prece e cuidou...

Bernardo cresceu e se tornou um jovem alegre, inteligente 
e cheio de amigos. Ele conversava bem, tinha facilidade 
para convencer as pessoas e era querido por todos. Muitos 
gostavam de estar perto dele, de ouvi-lo falar e de seguir 
seus conselhos.

Mas, mesmo cercado de pessoas, festas e oportunidades, 
Bernardo sentia algo estranho dentro de si. Seu coração 
estava inquieto, cansado, como se estivesse procurando 
algo que não sabia explicar. Nada parecia preencher com-
pletamente aquele vazio silencioso.

Então chegou uma noite diferente de todas as outras. Era 
noite de Natal. As luzes eram poucas, o frio era grande, e 
tudo estava muito quieto. Bernardo adormeceu profunda-
mente.Enquanto dormia, Deus falou com ele de um jeito 
muito especial.

Bernardo sonhou com a Virgem Maria. Ela vinha cami-
nhando devagar, com um rosto sereno e cheio de luz. 
Nos braços, Maria carregava o Menino Jesus, pequeno, 
frágil e envolto em amor.  

Maria se aproximou de Bernardo e, sem dizer nenhuma 
palavra, colocou o Menino bem perto dele. Bernardo 
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sentiu o calor daquele bebê, sentiu uma paz profunda e 
um amor que nunca havia experimentado antes. Era 
como se Maria dissesse com o olhar: “Bernardo, ama 
meu Filho. Recebe este amor e leva este amor aos 
outros.”

Bernardo acordou com o coração batendo forte e os 
olhos cheios de luz. Ele entendeu que sua vida nunca 
mais seria a mesma. Desde aquela noite, Bernardo deci-
diu entregar tudo a Deus. Ele escolheu viver de maneira 
simples, falar de Jesus com verdade e ajudar outras pes-
soas a descobrirem esse mesmo amor.

Muitos o escutavam. Seus irmãos o seguiram. Amigos 
mudaram de vida. Reis e Papas pediam seus conselhos. 
Mas, no fundo, Bernardo continuava sendo aquele 
homem que havia sido tocado por um Menino numa 
noite silenciosa de Natal.

Por isso, São Bernardo sempre ensinava que Deus fala 
baixo, que Deus se aproxima com delicadeza e que o 
coração que acolhe Jesus como uma criança pode 
mudar o mundo.

E até hoje, o Menino Jesus continua passando suave-
mente pelos sonhos e pelos corações, procurando 
quem esteja disposto a amá-lo e a fazê-lo ser amado.


